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أولًا: صفة العمرة

ويتطيَّب،  يَغْتسل،  اليقات:  إلى  وصل  إذا   .1
ويلْبَسْ إزاراً ورداءً ونَعْلَين، وتستر الرأةُ بدنها 

إلا النقاب والقفازين.
2. وله أن يفعل ذلك قبل اليقات، ولو في بيته، 
لكنه لا يلبي بالعمرة إلا بمحاذاة اليقات، ومن 
كان أقرب من اليقات فيحرم من مكانه، ومن 
حدود  خارج  الحل  من  فيحرم  مكة  في  كان 

الحرم. 
صلاة  للإحرام  وليس  فريضة،  بعدَ  ويهل   .3
الدينة(:  )ميقات  الحليفة  ذي  في  إلا  خاصة، 

فيصلي ركعتَيِن لفضيلته.
4. ثم يقولُ مستقبلًا القِبلةَ: )لبّيْك اللهمّ عُمْرةً، 
لا رياءَ فيها ولا سُمْعةَ(، وإن خشي الإتمام فله 
أن يشترط فيقول: )اللهم محلي حيث حبستني(.
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5. ويمتنع عن الحظورات، وهي على الرجل 
والرأة: )الأخذ من الشعر والأظافرـ التطيب ـ 
عقد النكاح ـ الجمع ـ الباشرة ـ الصيد(، وعلى 
الرجل فقط: )تغطية الرأس ـ لبس الخيط أي 
الحيط بالأعضاء ـ والخفين والأحذية(، وعلى 

الرأة فقط: )لبس النقاب والقفازين(.
مع  الصوت،  برفع  التلْبيةِ  على  ويداومُ   .6
في  ويسبح  الرتفعات،  في  والتكبيِر  التهليلِ، 

الأودية.

1. يسن الاغتسال
والتطيــــب للبدن

2. لبس ملابس الاحرام

3. النية وهي ركن
ينوي الدخول في النسك بقلبه ويتلفظ بلسانه 

)لبيك عمرة(

4. يسن التلبية
إن  لبيك  لك  لاشريك  لبيك  لبيك  اللهم  لبيك 

الحمد والنعمة لك والملك لاشريك لك

1. الاحــــرام
ويكون من الميقات
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أمكن،  إن  لدُِخولِا  يغتَسِلُ  مكة:  دخل  إذا   .7
مِن  السجدَ  ويدخلُ  الحجُونِ،  جِهةَ  مِنَ  ويأتي 

بابِ بني شَيْبَةَ إن تيسر. 
الله،  )بسم  اليُمنى، ويقول:  جل  بالرِّ 8. يدخل 
والصلاة والسلام على رسول الله، اللهم افتح لي 
أبواب رحمتك(، ثُمّ يرفعُ يده عند رؤيةِ الكعبةِ، 
السلام،  ومنك  السلام،  أنت  )اللهم  ويقول: 

فحينا ربنا بالسلام(.
9. يبدأُ الطوافَ بالحجرِ فيُقَبّله، أو يَستلِمه بيدِه 
أوْ  الشيء،  ويُقبّل  بشيءٍ  يستلِمه  أو  ويُقبّلها، 
يُشير إليه من بعيد، ويكبّ في كل ذلك، وله أن 

يقول: )بسم الله(، في بداية الطواف. 
جلُ: أي يكشفُ كتفَه الأيمنَ  10. يضْطَبعُِ الرَّ
عُ، في الأشواط  طوال الطواف، ويَرملُ: أي يُسْرِ

الثلاثة الأولى.
11. يستلم الرّكنِ اليَمنّي، ولا يُشيُر ولا يُقبِّلُ، 
نا  كن اليمني والحجر الأسود: )ربَّ ويقولُ بيْن الرُّ
وقِنا  حسنةً،  الآخرةِ  وفي  حسَنةً،  نيا  الدُّ في  آتنِا 
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بم شاء، ويذكر  يدعو  النّارِ(، وما عداه  عذابَ 
الله.

يُصلي  ثُمّ  كتفَه،  يُغطّي  أشواط  سبعة  بعد   .12
فيهم  يَقرأُ  موضع،  أي  أو  المقامِ  خلْفَ  ركْعتين 
وفي  الكافرونَ،  سورة  الأولى:  في  الفاتحة،  بعد 

الثانية: الإخلاصِ.
13. ثمّ يَشربُ مِن زمزمَ ويدعو، بقوله: )اللهم 
نافعا ورزقا واسعا وشفاء من  إني أسألك علما 
كل داء(، أو بم شاء، ثم يرجِعُ إلى الحجرِ فيُشيُر 

. إليه، ويُكبُّ

اليماني  الركن  بين  المعتمر  يقول 
الدنيا  في  آتنا  ربنا  الأسود:  والحجر 
وقنا  حسنة  الآخرة  وفي  حسنة 

عذاب النار

الأشواط  بداية  الأسود  الحجر  مقابل 
السبعة ونهايتها

تشرب من ماء زمزم وتصب
على رأسك منه

مقام سيدنا إبراهيم

2. الطـــــــواف
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ارتقى:  إذا  ويقول  الصفا،  إلى  يذهبُ  ثم   .14
)إن الصفا والمروة من شعائر الله(، )أبدأُ بما بدأَ 

اللهُ به(.
15. ثُمّ يستقبلُ القبلةَ على الصفا، ويقولُ: )اللهُ 
اللهُ وحْدَه لا  إلا  إلهَ  أكبر، لا  اللهُ  أكبر  اللهُ  أكبر 
كلّ  على  وهوَ  الحمْدُ،  وله  الُملْكُ  له  له،  شريكَ 
وعْده،  أنْجز  وحدَه،  اللهُ  إلا  إلهَ  لا  قديرٍ،  شيءٍ 
ويرفَعُ  وحُده(،  الأحزابَ  وهزم  عبدَه،  ونصَ 
ويدعو  ثلاثاً،  الذكر  هذا  ويعيد  ويدعو،  يديْه 

بينها.
بين  الرجل  ويُسِرعُ  الروةِ،  إلى  يَنزِلُ  ثُمّ   .16
اغفرْ  )ربِّ  ويقول:  الأخضرينِ،  العلَمَيِن 
الأعزُّ  أنتَ  إنَّك  تَعْلَمُ؛  عماَّ  وتجاوزْ  وارْحَمْ، 

الأكْرَمُ(، أو غيره من الأدعية والأذكار.
17. يذكر على الروة ما سبق، ثلاثاً مع الدعاء 
أشواط،  سبعة  ذلك  يكرر  القبلة،  مستقبلًا 

تنتهي بالروة.
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أو  شعره  الرجل  يحلق  السعي،  بعد   .18
طرف  من  أنملة  قدر  الرأة  وتقصر  يقصره، 
السجد،  في  وليس  سكنها  في  وذلك  شعرها، 

ويتم التحلل.
19. تستحب زيارة الدينة النورة في أي وقت، 

وليست متعلقة بالحج أو العمرة.

الاسراع بين العلمين 
الأخضرين للرجال فقط

التقصير قدر 
أنملة للمرأة

الحـلق أو 
التقصيــر للذكـر

الصفـــا

المروة
2
4
6

1
3
5
7

3. السعي

4. التحـــلــــل
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والمزارات المستحبة فيها أربعة، وما عداها يزار 
للعلم والعبرة:

والقب  الروضة  وفيه  النبوي،  المسجد   .1
الشريف.

2. مسجد قباء، وهو أول مسجد في الإسلام.
3. جبل أحد، ومقبة الشهداء عنده.

4. مقبرة البقيع، وفيها أكابر الصحابة وأمهات 
الؤمنين.
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ثانياً: أدعية من القرآن الكريم

عَلِيمُ﴾ 
ْ
مِيعُ ال نتَْ السَّ

َ
1. ﴿رَبَّناَ تَقَبَّلْ مِنَّا إِنَّكَ أ

]البقرة: 127[.
ناَ رَبَّنَا 

ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
َّسِيناَ أ 2. ﴿رَبَّناَ لَا تؤَُاخِذْناَ إنِ ن

ينَ  ِ
َّ

ال عََ  تَهُ 
ْ
حََل كَمَا  ا  إِصًْ عَليَنَْا  مِْلْ 

َ
ت وَلَا 

بهِِ  َا 
َ

ل طَاقَةَ  لَا  مَا  نَا 
ْ
ل َمِّ تُ وَلَا  رَبَّنَا  قَبلِْنَا  مِن 

مَوْلَاناَ  نتَ 
َ
أ وَارحَْْنآَ  اَ 

َ
ل وَاغْفِرْ  عَنَّا  وَاعْفُ 

كَفِرِينَ﴾ ]البقرة: 286[.
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََ ال فَانصُْ

 قُلوُبَناَ بَعْدَ إِذْ هَدَيتْنَاَ وَهَبْ 
ْ
 تزُِغ

َ
3. ﴿رَبَّنَا لا

]آل  ابُ﴾  وَهَّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ إِنَّكَ  رحََْةً  نكَْ  ُ لَ مِنْ  اَ 

َ
ل

عمران: 8[.
الرَّسُولَ  بَعْناَ  وَاتَّ تَ 

ْ
نزَْل

َ
أ بمَِا  آمَنَّا  ﴿رَبَّناَ   .4

اهِدِينَ﴾ ]آل عمران: 53[. تُبنَْا مَعَ الشَّ
ْ
فَاك

مْرِناَ 
َ
أ فِ  افَنَا  وَإسَِْ ذُنوُبَناَ  اَ 

َ
ل اغْفِرْ  ﴿رَبَّناَ   .5

كَفِرِينَ﴾ 
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عََ ال قدَْامَناَ وَانصُْْ

َ
وَثَبِّتْ أ

]آل عمران: 147[.
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نْ 
َ
يمَانِ أ ِ

ْ
6. ﴿رَبَّناَ إِنَّناَ سَمِعْنَا مُنَادِياً يُنَادِي لِل

رْ  اَ ذُنوُبَناَ وَكَفِّ
َ

آمِنوُا برَِبِّكُمْ فَآمَنَّا رَبَّناَ فَاغْفِرْ ل
مَا  وَآتنِاَ  رَبَّناَ  برَْارِ* 

َ ْ
ال مَعَ  ناَ  وَتوََفَّ سَيِّئَاتنِاَ  عَنَّا 

قِيَامَةِ إِنَّكَ 
ْ
ْزِناَ يوَْمَ ال  تُ

َ
وعََدْتَناَ عََ رسُُلِكَ وَلا

مِيعَادَ﴾ ]آل عمران:194-193[.
ْ
ْلِفُ ال  تُ

َ
لا

َا 
َ

ل تَغْفِرْ  لمَْ  وَإنِْ  نْفُسَنَا 
َ
أ ظَلمَْنَا  ﴿رَبَّنَا   .7

]العراف:  ينَ﴾  اَسِِ
ْ
ال مِنَ  َكُونَنَّ  لَ وَترَحَْْناَ 

.]23
 * المِِيَن  الظَّ قَوْمِ 

ْ
للِ فِتنَْةً  نَا 

ْ
عَْل

َ
ت  

َ
لا ﴿رَبَّنَا   .8

]يونس:  كَفِرِينَ﴾ 
ْ
ال قَوْمِ 

ْ
ال مِنَ  برِحََْتِكَ  ِّناَ 

َ
وَن

.]86 ،85
يَّتِ  ذُرِّ وَمِنْ  لَةِ  الصَّ مُقِيمَ  نِ 

ْ
اجْعَل ﴿ربَِّ   .9

رَبَّناَ وَتَقَبَّلْ دُعَءِ﴾ ]إبراهيم: 40[.
يوَْمَ  مُؤْمِنِيَن 

ْ
وَللِ يَّ  وَلوَِالَِ لِ  اغْفِرْ  ﴿رَبَّناَ   .10

ِسَابُ﴾ ]إبراهيم: 41[.
ْ
يَقُومُ ال
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خْرجِْنِ 
َ
وَأ صِدْقٍ  مُدْخَلَ  نِ 

ْ
دْخِل

َ
أ ﴿ربَِّ   .11

طَاناً 
ْ
سُل نكَْ  ُ لَ مِنْ  لِ  وَاجْعَلْ  صِدْقٍ  مُرَْجَ 

نصَِيًرا﴾ ]الإساء: 80[.
مِنْ  َا 

َ
ل وَهَيِّئْ  رحََْةً  نكَْ  ُ لَ مِنْ  آتنَِا  ﴿رَبَّنَا   .12

مْرِناَ رشََدًا﴾ ]الكهف: 10[.
َ
أ

مْرِي﴾ 
َ
ْ لِ أ حْ لِ صَدْريِ * وَيسَِّ 13. ﴿ربَِّ اشَْ

]طه: 25، 26[.
مِنَ  كُنتُْ  إِنِّ  سُبحَْانكََ  نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِلا  َ

َ
إِل  

َ
14. ﴿لا

المِِيَن﴾ ]النبياء: 87[. الظَّ
 * يَاطِيِن  الشَّ هَمَزَاتِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ 15. ﴿ربَِّ 

ونِ﴾ ]المؤمنون: 97،  نْ يَضُُْ
َ
عُوذُ بكَِ ربَِّ أ

َ
وَأ

.]98
إِنَّ  جَهَنَّمَ  عَذَابَ  عَنَّا  اصْفِْ  ﴿رَبَّناَ   .16
ا  مُسْتَقَرًّ سَاءَتْ  هَا  إِنَّ  * غَرَامًا  كَنَ  عَذَابَهَا 

وَمُقَامًا﴾ ]الفرقان: 65، 66[.
ةَ  قُرَّ يَّاتنِاَ  وذَُرِّ زْوَاجِناَ 

َ
أ مِنْ  َا 

َ
ل هَبْ  ﴿رَبَّناَ   .17

مُتَّقِيَن إِمَامًا﴾ ]الفرقان: 74[.
ْ
ناَ للِ

ْ
عْيُنٍ وَاجْعَل

َ
أ
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الَّتِ  نعِْمَتَكَ  شْكُرَ 
َ
أ نْ 

َ
أ وْزعِْنِ 

َ
أ ﴿ربَِّ   .18

صَالِاً  عْمَلَ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ يَّ  وَالَِ وعَََ   َّ عََ نْعَمْتَ 

َ
أ

كَْ وَإنِِّ 
َ

يَّتِ إِنِّ تُبتُْ إِل صْلِحْ لِ فِ ذُرِّ
َ
ترَضَْاهُ وَأ

مُسْلِمِيَن﴾ ]الحقاف: 15[.
ْ
مِنَ ال

سَبَقُوناَ  ينَ  ِ
َّ

ال وَلِإخِْوَاننِاَ  اَ 
َ

ل اغْفِرْ  ﴿رَبَّناَ   .19
ينَ آمَنُوا  ِ

َّ
 للِ

ًّ
عَْلْ فِ قُلوُبنِاَ غِل

َ
 ت

َ
يمَانِ وَلا ِ

ْ
باِلإ

رَبَّنَا إِنَّكَ رءَُوفٌ رحَِيمٌ﴾ ]الشر: 10[.
كَْ 

َ
وَإلِ نبَنْاَ 

َ
أ كَْ 

َ
وَإلِ ناَ 

ْ توََكَّ عَليَكَْ  ﴿رَبَّناَ   .20
مَصِيُر﴾ ]الممتحنة: 4[.

ْ
ال
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ثالثاً: أدعية من صحيح السنة

كم  دٍ،  مُمََّ آلِ  وعلَى  دٍ  مُمََّ علَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   .1
إنَّكَ  إبْرَاهِيمَ؛  آلِ  وعلَى  إبْرَاهِيمَ  علَى  يْتَ  صَلَّ
دٍ،  دٍ وعلَى آلِ مُمََّ يدٌ، اللَّهُمَّ بَارِكْ علَى مُمََّ حَيِدٌ مَِ
كم بَارَكْتَ علَى إبْرَاهِيمَ وعلَى آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إنَّكَ 

يدٌ. حَيِدٌ مَِ

وَرَبَّ  الأرْضِ  وَرَبَّ  مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  اللَّهُمَّ   .2
فَالقَِ  شَءٍ،  كُلِّ  وَرَبَّ  ناَ  رَبَّ العَظِيمِ،  العَرْشِ 
وَالِإنْجِيلِ  التَّوْرَاةِ  وَمُنزِْلَ  وَالنَّوَى،  الحَبِّ 
وَالْفُرْقَانِ، أَعُوذُ بكَ مِن شَرِّ كُلِّ شَءٍ أَنْتَ آخِذٌ 
قَبْلَكَ شَءٌ،  فليسَ  لُ  أَنْتَ الأوَّ اللَّهُمَّ  بناَصِيَتهِِ، 
الظَّاهِرُ  وَأَنْتَ  بَعْدَكَ شَءٌ،  وَأَنْتَ الآخِرُ فليسَ 
فليسَ فَوْقَكَ شَءٌ، وَأَنْتَ البَاطِنُ فليسَ دُونَكَ 

يْنَ، وَأَغْننِاَ مِنَ الفَقْرِ.  شَءٌ، اقْضِ عَنَّا الدَّ
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3. اللَّهمَّ إنيِّ أعوذُ بك مِن عذابِ الناّرِ وأعوذُ 
بك مِن عذابِ القبِ وأعوذُ بك مِن فتنةِ السيحِ 

جّالِ. الدَّ
4. اللهمَّ إنيِّ أعوذُ بك من قلْبٍ لا يخشعُ، ومن 
دعاءٍ لا يُسْمَعُ، و من نفْسٍ لا تشبعُ، و من علْمٍ 

لا ينفعُ. وأعوذُ بك من هؤلاءِ الأرْبَعِ.
عَلَيْهِ  اللهَُّ  صَلىَّ  نَبيِِّكَ  سُنَّةِ  عَلَى  أَحْيِنيِ  اللَّهُمَّ   .5
تِ  مُضِلاَّ مِنْ  وَأَعِذْنِي  تهِِ  مِلَّ عَلَى  نيِ  وَتَوَفَّ مَ  وَسَلَّ

الْفِتَنِ. 
6. اللَّهمَّ إنيِّ أسألُك الثَّباتَ في الأمرِ، والعزيمةَ 
رحتكِ،  موجِباتِ  وأسألُك  شدِ،  الرُّ على 
نعمتكِ،  شُكرَ  وأسألُك  مغفرتكِ،  وعزائمَ 
ولسانًا  سليمً،  قلبًا  وأسألُك  عبادتكِ،  وحُسنَ 
صادقًا، وأسألُك من خيِر ما تعلَمُ، وأعوذُ بك 
من شرِّ ما تعلَمُ، وأستغفرُك لا تعلَمُ، إنّك أنت 

علّامُ الغيوبِ.
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ومن  السوءِ،  جار  من  بك  أعوذُ  إني  اللهمَّ   .7
زوجٍ تُشَيِّبُني قبل الَشيبِ، ومن ولدٍ يكون عليَّ 
خليلٍ  ومن  عذابًا،  عليَّ  يكون  مالٍ  ومن  ا،  رَبًّ
ماكرٍ عينهُ تراني، وقلبُه يرعاني، إن رأى حسنةً 

دفنهَا، وإذا رأى سيئةً أذاعَها.

8. اللَّهمَّ إنيِّ أسأَلُكَ مِن الخيِر كلِّه عاجلِه وآجلِه 
 ِّ ما علِمْتُ منه وما لَْ أعلَمْ وأعوذُ بكَ مِن الشرَّ
أعلَمْ،  لَْ  وما  منه  علِمْتُ  ما  وآجلِه  كلِّه عاجلِه 
عبدُك  سأَلكَ  ما  الخيِر  مِن  أسأَلُكَ  إنيِّ  اللَّهمَّ 
عبدُك  به  عاذ  ما   ِّ الشرَّ مِن  بكَ  وأعوذُ  ونَبيُّكَ 
مِن قولٍ  إليها  ب  قرَّ الجنَّةَ وما  ونَبيُّكَ وأسأَلُكَ 
ب إليها مِن  وعمَلٍ وأعوذُ بكَ مِن الناّرِ وما قرَّ
قولٍ وعمَلٍ وأسأَلُكَ أنْ تجعَلَ كلَّ قضاءٍ قضَيْتَه 

لي خيًرا.
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واحْفَظْنيِ  قائِمً،  باِلإسلامِ  احْفَظْنيِ  اللهمَّ   .9
راقِدًا،  باِلإسلامِ  واحْفَظْنيِ  قاعِدًا،  باِلإسلامِ 
ا حاسِدًا، اللهمَّ إنيِّ أسألُكَ  ولا تُشْمِتْ بي عَدُوًّ
بكَِ من كلِّ  بيَِدِكَ، وأعوذُ  خَزائِنهُُ  خَيْر  من كلِّ 

شَرٍّ خَزائِنهُُ بيَِدِكَ. 
تُناّ  ولا  وأكرِمنا  تَنقُصْنا  ولا  زِدنا  اللَّهُمَّ   .10
وأعطنِا ولا تحرِمنا وآثرِنا ولا تؤثرِْ عَلينا وأرضِنا 

وارضَ عناّ. 
وعليْكَ  آمنتُْ  وبكَِ  أسلَمْتُ،  لكَ  اللهُمَّ   .11
اللهُمَّ  أنَبْتُ، وبكَِ خاصمْتُ.  لْتُ، وإليْكَ  توكَّ
تُضلَّنيِ،  ألّا  أنتَ،  إلّا  إلهَ  تكَِ، لا  بعزَّ أعوذُ  إنيِّ 
والإنسُ  والِجنُّ  يَموتُ،  لا  الّذي  الحيُّ  أنتَ 

يَموتُونَ. 
لا  قابضَ  اللهم لا  كلُّه،  اللهم لك الحمدُ   .12
مُباعِدَ  ولا  باعدتَ،  لا  بَ  مُقَرِّ لا  و  بسطتَ، 
لا  مانعَ  لا  و  منعْتَ،  لا  مُعطِيَ  ولا  بتَ،  قرَّ لا 
أعطيتَ اللهم ابسُطْ علينا من بركاتكِ ورحتكِ 
النَّعيمَ  أسألُك  إني  اللهم  ورزقِك،  فضلِك  و 
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القيمَ الذي لا يُحولُ ولا يزولُ اللهم إني أسألُك 
اللهم  الحربِ،  يومَ  والأمنَ  العَيْلَةِ،  يومَ  النَّعيمَ 
منعَْت  ما  وشرِّ  أُعطِينا،  ما  سوءِ  من  بك  عائذًا 
قلوبنِا،  في  نهْ  وزَيِّ الإيمنَ  إلينا  حبِّبْ  اللهم  منا 
ه إلينا الكفرَ والفسوقَ والعصيانَ واجعلْنا  وكَرِّ
وأحْيِنا  مسلمِين،  نا  توفَّ اللهم  الراشدين  من 
ولا  خزايا،  غيَر  بالصالحين،  وألِحقْنا  مسلمِين 
ون عن  مفتونين اللهم قاتلِِ الكفرةَ الذين يصدُّ
عليهم  اجعلْ  و  رُسُلَك،  بون  يُكذِّ و  سبيلِك، 
أُوتوا  الذين  الكفرةَ  قاتلِِ  عذابَك  و  رِجزَك 

 . الكتابَ، إلهَ الحقِّ
يحولُ  ما  خشيتكِ  من  لنا  اقسمْ  اللهمَّ   .13
تبلغُنا  ما  طاعتكِ  ومن  معاصيكَ،  وبين  بيننا 
اليقيِن ما يهونُ علينا مصيباتِ  به جنتَك، ومن 
ما  وقوتنِا  وأبصارِنا  بأسمعِنا  ومتعنا  الدنيا، 
أحييتَنا، واجعلْه الوارثَ منا، واجعلْ ثأرنا على 
منْ ظلمَنا، وانصْرنا على منْ عادانا، ولا تجعلْ 
نا، ولا  مصيبَتنا في ديننِا، ولا تجعلِ الدنيا أكبَ همِّ

مبلغَ علمِنا، ولا تسلطْ علينا منْ لا يرحُنا. 
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وإسْافِي  وجَهْلِي،  خَطِيئَتي  اغْفِرْ لي  اللَّهُمَّ   .14
في أمْرِي، وما أنْتَ أعْلَمُ به مِنِّي. اللَّهُمَّ اغْفِرْ لي 
ذلكَ  وكُلُّ  وعَمْدِي،  وخَطايايَ  ي  وجِدِّ هَزْلِي 

عِندِي. 
ولا  كثيًرا،  ظُلمً  نفسي  ظَلمتُ  إنيِّ  اللَّهمَّ   .15
نوبَ إلّا أنتَ فاغفِر لي مِن عِندِك مَغفرةً  يغفِرُ الذُّ

حيمُ. إنّكَ أنتَ الغَفورُ الرَّ
قِنيِ شرَّ نفسي واعزِمْ لي على أرشَدِ  اللَّهمَّ   .16
أمري اللَّهمَّ اغفِرْ لي ما أسَرْتُ وما أعلَنتُْ وما 

أخطَأْتُ وما عمَدْتُ وما جهِلْتُ.
لا  ونعيمً  يرتَدُّ  لا  إيمنًا  أسألُك  إنيِّ  اللَّهمَّ   .17

دٍ صلى الله عليه وسلم في أعلى جنَّةِ الخلُدِ.  ينفَدُ ومرافقةَ ممَّ
وحُسنِ  وذِكْرِكَ،  شُكْرِكَ  على  أعناّ  اللَّهُمَّ   .18

عبادتكَِ.
فيه  لي  وبارِكْ  رزَقتَني  بم  قَنِّعْني  اللهمَّ   .19

واخلُفْ عليَّ كلَّ غائِبَةٍ لي بخَيٍر. 
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عاءِ  20. اللهمَّ إنيِّ أسألُك خيَر السألةِ وخيَر الدُّ
وخيَر النَّجاحِ وخيَر العملِ وخيَر الثَّوابِ وخيَر 
لْ موازيني وأحِقَّ  الحياةِ وخيَر المتِ وثبِّتْني وثقِّ
واغفِرْ  صلاتي  وتقبَّلْ  درجتي  وارفَعْ  إيمني 
الجَنَّة  مِنَ  العُلى  رجاتِ  الدَّ وأسألُك  خطيئتي 
باللَّيلِ  ومغفِرةً  الناّرِ  مِنَ  ني  ونجِّ اللهمَّ  آميَن 
والنَّهارِ والنزِلَ الصّالحَ آميَن اللهمَّ إنيِّ أسألُك 
خَلاصًا مِنَ الناّرِ سالًا وأدخِلْني الجَنَّةَ آمِناً اللهمَّ 
إنيِّ أسألُك أن تُبارِكَ لي في نفسي وفي سمعي وفي 
خليقتي  وفي  خَلْقي  وفي  رُوحي  وفي  بصَري 
لْ حسناتي  وأهلي وفي مياي وفي مماتي اللهمَّ وثقِّ

رجاتِ العُلى مِنَ الجَنَّةِ آميَن. وأسألُك الدَّ
بيننِا  ذاتَ  وأصلحْ  قلوبنِا  بين  ألِّفْ  اللهمَّ   .21
واهدِنا سُبُلَ السلامِ ونجِنا من الظُّلمتِ إلى النُّورِ 
وجنِّبْنا الفواحشَ ما ظهرَ منها وما بطنَ وباركْ لنا 
في أسمعِنا وأبصارِنا وقلوبنِا وأزواجِنا وذرياتنِا 
واجعلْنا  الرحيمُ  التَّوابُ  أنت  إنك  علينا  وتبْ 

شاكرِينَ لنعمتكِ مُثْنيَن بها قابلِيها وأَتمَّها علينا. 
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22. اللَّهُمَّ بعلمِك الغيبَ وقدرتكِ على الخلقِ 
إذا  وتوفَّني  لي  خيًرا  الحياةُ  كانت  ما  أحييني 
كانت الوفاةُ خيًرا لي اللَّهمَّ أنيِّ أسألُك خشيتَك 
في  الحقِّ  كلمةَ  وأسألُك  هادةِ،  والشَّ الغيبِ  في 
الغِنى  في  القصدَ  وأسألُك  ضى  والرِّ الغضبِ 
لا  عيٍن  ةَ  وقرَّ ينفدُ  لا  نَعيمً  وأسألُك  والفَقرِ 
وأسألك  القضاءِ  بعدَ  ضى  الرِّ وأسألُك  تنقطعُ 
إلى  النَّظرِ  ةَ  لذَّ وأسألُك  الوتِ  بعدَ  العَيشِ  بَردَ 
غيِر  في  لقائِك  إلى  وقَ  والشَّ الكريمِ  وجهِك 
بزينةِ  ناّ  زيِّ  : اللَّهمَّ ةٍ  مضلَّ فتنةٍ  ولا  ةٍ  مضرَّ ضّراءَ 

الإيمنِ واجعَلنا هداةً مُهْتدينَ.

إله  لا  الحمدُ،  لك  بأنّ  أسالُك  إني  اللهمَّ   .23
إلّا أنتَ، وحدَك لا شريكَ لك، النانُ، يا بديعَ 
السمواتِ والأرضِ، يا ذا الجلالِ والإكرامِ، يا 
حيُّ يا قيومُ، إني أسالكَ الجنةَ، وأعوذُ بك من 

النارِ.
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الواحدُ  بأنّكَ  اللهُ  يا  أسألُكَ  إنيِّ  اللَّهمَّ   .24
مدُ، الَّذي ل يَلِدْ ول يولَدْ ول يَكُنْ لَهُ  الأحدُ الصَّ
الغَفورُ  إنّكَ أنتَ  كُفُوًا أحَدٌ، أن تغفِرَ لي ذُنوبي، 

حيمُ. الرَّ
والكَسلِ،  العَجزِ  مِن  بك  أعوذُ  إنيِّ  اللَّهمَّ   .25
وأعوذُ بك مِن القسوةِ والغفلةِ والعَيْلةِ والَسكنةِ، 
والنِّفاقِ  قاقِ  والشِّ الفُسوقِ  مِن  بك  وأعوذُ 
مَمِ  الصَّ مِن  بك  وأعوذُ  ياءِ،  والرِّ معةِ  والسُّ

والبَكَمِ، والجنُونِ والجُذامِ، وسيِّئِ الأسَقامِ. 
دِّي،  والترَّ الرَمِ  منَ  بكَِ  أعوذُ  إنيِّ  اللَّهمَّ   .26
بكَِ  وأعوذُ  والغَرقِ،  والحريقِ   ، والغَمِّ والدَمِ 
أُقتَلَ في  الوتِ، وأن  يطانُ عندَ  الشَّ يتخبَّطني  أن 

سبيلِكَ مُدبرًا، وأعوذُ بكَِ أن أموتَ لديغًا. 
وتركَ  الخيراتِ  فعِْلَ  أسألُك  إني  اللهمَّ   .27
النكراتِ وحبَّ الساكيِن وأن تغفرَ لي وترحََني 
غيُر  وأنا  إليك  نيِ  فتنوفَّ قومٍ  في  فتنةً  أردتَ  وإذا 
مفتونٍ اللهمَّ إني أسألُك حبَّكَ وحبَّ مَن يُحبُّك 

وحبًّا يبلِّغُني حبَّك. 
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28. اللَّهمَّ إني أعوذُ بكَ من مُنكراتِ الأخلاقِ 
والأعملِ والأهَواءِ والأدواءِ. 

ولا  وانصرني   ، عليَّ تعن  ولا  أعنِّي  ربِّ   .29
واهدني   ، عليَّ تمكر  ولا  لي  وامكر   ، عليَّ تنصر 
 ، عليَّ بغى  مَن  على  وانصُرني   ، إليَّ هدايَ  ويسرِّ 
لَكَ  راهبًا،  لَكَ  ذاكرًا،  لَكَ  اجعَلني  اللَّهمَّ 
مِطواعًا إليكَ، مُبتًا، أو مُنيبًا، ربِّ تقبَّل توبَتي، 
تي،  واغسِل حَوبتي، وأجِب دَعوتي، وثبِّت حجَّ
سخيمةَ  واسلُلْ  لساني،  د  وسدِّ قلبي،  واهدِ 

قلبي.
30. اللهم إنا نسألُكَ مُوجِباتِ رحتكِ، وعزائمَ 
مَغْفِرَتكَِ، والسلامةَ من كلِّ إثمٍ، والغنيمةَ من 

، والفوزَ بالجنةِ، والنجاةَ من النارِ كلِّ برٍِّ
أمَتكِ،  ابنُ  عبدِك،  ابنُ  عبدُك،  إنيِّ  اللهمَّ   .31
فيَّ  عدلٌ  حُكمُك،  فيَّ  ماضٍ  بيدِك،  ناصيتي 
لك  هو  اسمٍ  بكلِّ  اللهمَّ  أسألُك  قضاؤُك، 
أو  كتابكِ،  في  أنزلته  أو  نفسَك،  به  يتَ  سمَّ
علَّمته أحدًا مِن خلقِك، أو استأثرت به في علمِ 
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الغيبِ عندَك، أن تجعلَ القرآنَ ربيعَ قلبيِ، ونورَ 
ي. صدرِي، وجلاءَ حزني، وذَهابَ همِّي وغمِّ

إلّا  إلَهَ  لا  الحَلِيمُ،  العَظِيمُ  اللهُ  إلّا  إلَهَ  لا   .32
رَبُّ  اللهُ  إلّا  إلَهَ  لا  العَظِيمِ،  العَرْشِ  رَبُّ  اللهُ 

مَواتِ ورَبُّ العَرْشِ الكَرِيمِ.  السَّ
نعِْمَتكَِ،  زَوالِ  مِن  بكَ  أعُوذُ  إنيِّ  اللَّهُمَّ   .33
وجَيِعِ  نقِْمَتكَِ،  وفُجاءَةِ  عافيَِتكَِ،  لِ  وُّ وتَحَ

سَخَطِكَ. 
عِصْمَةُ  هو  الذي  دِينيِ  لي  أصْلِحْ  اللهمَّ   .34
مَعاشِ،  فيها  التي  دُنْيايَ  لي  وأصْلِحْ  أمْرِي، 

واجعلِ الوتَ رحةً لي من كلِّ سوءٍ. 
35. اللَّهمَّ أنتَ ربيِّ لا إلَهَ إلا أنتَ خلَقتني وأنا 
استطعتُ  ما  ووعدِكَ  عَهدِكَ  على  وأنا  عبدُكَ 
أعوذُ بكَِ من شرِّ ما صنعتُ أبوءُ لَكَ بنعمتكَِ 
نوبَ  عليَّ وأبوءُ بذنبي فاغفر لي فإنّهُ لا يغفرُ الذُّ

إلا أنتَ. 
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36. اللهمَّ اجعلْ في قلبي نورًا وفي بصري نورًا 
وفي سمعي نورًا وعن يميني نورًا وعن يساري 
نورًا  وأمامي  نورًا  وتحتي  نورًا  وفوقي  نورًا 

وخلفي نورًا واجعلْ لي نورًا.

في  عافنِي  اللَّهمَّ  بدَني  في  عافنِي  اللَّهمَّ   .37
سَمعي اللَّهمَّ عافني في بصَري لا إلَه إلّا أنتَ.

38. اللَّهُمَّ اغفِرْ للمؤمنيَن والؤمناتِ. 

يحولُ  ما  خشيتكِ  من  لنا  اقسمْ  اللهمَّ   .39
تبلغُنا  ما  طاعتكِ  ومن  معاصيكَ،  وبين  بيننا 
اليقيِن ما يهونُ علينا مصيباتِ  به جنتَك، ومن 
ما  وقوتنِا  وأبصارِنا  بأسمعِنا  ومتعنا  الدنيا، 
أحييتَنا، واجعلْه الوارثَ منا، واجعلْ ثأرنا على 
منْ ظلمَنا، وانصْرنا على منْ عادانا، ولا تجعلْ 
نا، ولا  مصيبَتنا في ديننِا، ولا تجعلِ الدنيا أكبَ همِّ

مبلغَ علمِنا، ولا تسلطْ علينا منْ لا يرحُنا. 
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40. اللهم إني أسألُك العافيةَ في الدنيا والآخرةِ، 
اللهم إني أسألُك العفوَ والعافيةَ في ديني ودنياي 
وأهلي ومالي، اللهم استْر عورتي وآمنْ روعاتي، 
اللهم احفظْني مِن بين يديَّ ومن خلفي وعن 
يميني وعن شملي ومن فوقي، وأعوذُ بعظمتكِ 

أن أُغتالَ مِن تحتي.  






